ﬁRCHISPn INSTRUKCJA KORZYSTANIA

1087711

h T Jif

: | 1
i i - ]
il ‘.!‘!.‘.‘.‘.. i .w;mm

1\“&!!“’-‘4" \ul |

IMLE S

Promienniki grzeja skore, powietrze jest tylko ciepte

Kabina na pOdczerWieﬁ tagodniej dla oddechu — dtuzszy seans, ale jeden:

& 40-60 °C © 20-30 min m 5-15min Q bez wody

TEMPERATURA SEANS, MAKS. 40 NAGRZEWANIE W KABINIE

o Przed 0. Wkabinie 0= PO WyjSciu

g= Nagrzej kabine: $wiecace ’g’ Recznik na siedzisko i pod stopy. e Posiedz kilka minut w pokoju, pod
promienniki — kilka minut, panele, recznikiem lub w szlafroku.
ktore nie $wiecg — 10-15. f:‘j Usiadz wygodnie. W potowie ot ) o )
seansu mozesz sie odwroci¢ druga [% Potem letni prysznic. Schiadzanie
B Wypij szklanke wodly. strona jest tu nieobowigzkowe.
re Wez prysznic, zmyj kremy i @ Nie dotykaj oston promiennikow — Odpocz.r?ij co najmniej 15 minut |
balsamy, wytrzyj sie. sg gorace. uzupeinij ptyny.
6 Zdejmij bizuterie i soczewki @ Nie patrz z bliska w swiecgce
kontaktowe. promienniki.
‘& Telefon zostaw za drzwiami. & Zadnej wody — nie polewaj, nie
spryskuj.

Dbanie na co dzien

E SR St 0 L e A e e, — Po seansie uchyl drzwi, zeby kabina wyschta.

kotatanie serca albo brakuje ci tchu.

tawki przecieraj lekko wilgotng sciereczka.

Tawsze Promienniki czysé tylko na sucho, miekka szczotka.

Bez wody pod cisnieniem, alkoholu i rozpuszczalnikow.

Nie po alkoholu ani lekach nasennych i przeciwbolowych. Nie

zasypiaj.
— Dzieci tylko pod opiekg dorostego — krocej. Najpierw zapytaj lekarza przy chorobach serca i
— Masz ktopoty z sercem? Po seansie bez gwattownego zimna. krazenia, nieuregulowanym cisnieniu, w cigzy, przy

lekach na serce, na cisnienie lub moczopednych, a
takze przy implantach lub rozruszniku, stwardnieniu
rozsianym, zaburzeniach czucia i Swiezym urazie z
obrzekiem.

Przy goraczce i infekcji — nie korzystaj.

Twoja instalacja

DATA MONTAZU UWAGI SERWIS, TELEFON

Ogolne zasady korzystania. Obstuge kabiny i sterownika opisuje instrukcja producenta. Instrukcja nie zastepuje porady lekarza. archispa.pl



