ﬁRCHISPn INSTRUKCJA KORZYSTANIA

Sauna ﬁﬁSka Gorace, suche powietrze. WiIgotn(;éoc'ier;ésr;iek;;;:\;\gl\elg\;o%cg

& 70-100 °C ® 8-15 min ~ 2-3 ey 10-20 min

TEMPERATURA JEDNO WEJSCIE ~ WEJSCIA ODPOCZYNEK
o Przed 0> W saunie 0s POWYyjSciu
‘Y\ Nie wchodz z petnym zotadkiem, na ’g’ Recznik pod cate ciato, takze pod % Najpierw kilka minut na swiezym
gtodno ani po alkoholu. stopy. powietrzu.
& Wez ciepty prysznic i doktadnie sig I:Ll'l Pot6z sie albo usigdz z nogami na * Potem zimna woda: od stop i dioni
wytrzyj. tawce. Im wyzej, tym gorece;j. w strone serca.
% Zimne stopy? Kilka minut w cieptej @ 15 minut to goérna granica, nie cel. e Odpocznij na lezgco — co najmniej
wodzie. Robi sie nieprzyjemnie — wyjdz. tyle, ile trwato wejscie.
6 Zdejmij bizuterie, zegarek i § Ostatnie 2 minuty posiedz z B Pij wode. W czasie catej kapieli
soczewki — metal mocno sie opuszczonymi nogami. tracisz 0,5-11.
nagrzewa. - .
<~ Kamienie polewaj chochlg, po
' trochu. Olejki tylko rozcienczone w
wodzie — nigdy prosto na
kamienie.
Dbanie na co dzien

E > Wyjdz od razu, gdy czujesz zawroty gtowy, nudnosci,

] o — Po kagpieli zostaw uchylone drzwi i otwartg wentylacije,
kotatanie serca albo brakuje ci tchu.

az wnetrze wyschnie.

— tawki przecierajtagodnym srodkiem do saun.

Lawsze o S .
— Cojakis czas zaolejuj fawki olejem parafinowym.
— Nie po alkoholu ani lekach nasennych. Nie zasypiaj, najlepiej o o o )
. . — Raz w roku przejrzyj kamienie i wymien peknigte.
nie w pojedynke.

Dzieci tylko pod opieka dorostego — krocej i nizej.

Na piecu niczego nie susz i niczego nie ktadz. @ Najpierw zapytaj lekarza przy chorobach serca i
krazenia, nieuregulowanym cisnieniu, w cigzy oraz
gdy bierzesz leki na serce, na cisnienie lub
moczopedne.

Przy goraczce i infekcji — nie korzystaj.

Twoja instalacja

DATA MONTAZU UWAGI SERWIS, TELEFON

Ogolne zasady korzystania. Obstuge pieca i sterownika opisuje instrukcja producenta. Instrukcja nie zastepuje porady lekarza. archispa.pl



